PERFIL

Enfemera especiclista en Salud
Mental. Doctora en Cienclas de l1a
Salud por la Universidad de Alcald.
Mdster en Clencics Sociosanitarics.
Formadora ocupaciond.

Areas competenciales: Promocién de
la saud, Salud Familiar, Parentdidad
Positiva, Salud enlas primeras etcpas
de la vida, Sdud Escolar. Gestidn y
Liderczgo enfermero. Fundamentas y
Metodologla enfemera. Ciencias
Psicosocides.

CONTACTO

TELEFONO:
619050969

CORREO ELECTRONICO:
mmonfserrat.garcio@uoh.es

CORREO ELECTRONICO:

Twitter @ GsMontse

MONTSERRAT
GARCIA SASTRE

Profesora Visitante

Departamento Enfemeria y Fisioterapia
Universidad de Alcala

EDUCACION

Escuela Enfermeria y Fisioterapia Universidad de Alcald (Madrid)
Diplomada en Enfemneria 1996-199%

Hospital Santa Maria de Lleida (Cataluiia)

Especialidad Enfermeria y Salud Menta 2006-2007

Departamento de Enfermeria y Fisioterapia Universidad de Alcala
Mdster en Ciencics Sociosanitarias 2010-2012

Doctora por la Universidad de Alcala “Andlisis del significado del
diagnéstico enfermero Riesgo de deterioro parental desde el enfoque
de la Parentalidad Positiva”

EXPERIENCIA LABORAL

Enfermera Cuidados Generales en Unidades Médico-Quirsrgicas
2000-2004

Enfermera Cuidados de Salud Mental en Unidad de Hospitalizacion
Breve y Hospital de Dia adultos y adolescentes

Jul-Sept 1999. Feb 2004- Nov 2017

Formadora Ocupacional. Cursos “Auxliar de Geratia”, “Cuidados a
personcs con enfermedad de Alzheimer”, “ Atencidn sociosanitaria a
personcs en Instifuciones soclosanitarias”.

2005-2014

Profesora Asociada Departamento Enfermeria y Fisioterapia UAH
20122017

Excedencia por incompadtibilidad Servicio Madrilefio de Salud
Profesora Visitante Departamento Enfermeriay Fisioterapia UAH
2017-2022

MERITOS PROFESIONALES

e Miembro Grupo de Investigacién Cuidados y Determinantes
Socides de laSalud UAH (CUYDET)

Miembro Asociacién Espariola Enfermeria Sclud Mental

Miembro del Grupo 40 Iniciativa Enfermera

Revisora Revista Espariiola Enfermeria Sclud Mental

Miembro del grupo de frabagjo sobre psicoterapia enfermera
Miembro Comité Cientffico Estrategia Salud Mentd Ministerio de
Sanidad, Corsumao y Bienestar Social



